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Kurser og foredrag

v/

Lise Dandanell



Baggrund og erfaring

Lise Dandanell er blandt de mest erfarne stem-
metranere 1 Danmark med mere end 20 ars erfa-
ring indenfor stemme og kropstraening samt

kommunikation .

Nogle af Lises kompetencer er hendes store ind-
sigt 1 andre mennesker, veludviklede intuition og
det at ”hun herer alt”.

Det handler om at veere autentisk

Ofte gor vi os umage for at lyde og fremtone som
idealer vi hver isar har, i stedet for at bruge vores
egen unikke styrker. Ved at arbejde med bevidst-
gorelse af dine ressourcer far du ejnene op for
nye muligheder, som gor dig i stand til at bringe
dit fulde potentiale til udfoldelse.

Nogleordet er udvikling

Det er et stort ansvar at lede andre mennesker.
Det er en selvfolge at faglige kompetencer udvik-
les konstant, ligesa selvfolgeligt ber dine person-
lige kompetencer vere i stadig udvikling.

Det er svert, for ikke at sige umuligt, at @ndre en
utilsigtet adfeerd, hvis @ndringen ikke er i over-
ensstemmelse med din personlighed, det vil i bed-
ste fald virke utroveerdigt.

Alle kurser tager udganspunkt i
stemme/krop og kan sammensattes til
deltagernes individuelle behov, her er
nogle eksempler:

Personlig treening
Individuel analyse, treeningsplan og undervisning

Varighed ca. 2 timer ved forste mede.

Grundlaeggende stemme teknik

Denne workshop giver deltagerne indsigt i egen
stemme, samt selve grundteknikken i at bruge
stemmen optimalt.

Der gives personlig tilbagemelding mht svagheder og
styrker

Varighed /> dag

Kommunikation og prasentation

Dette heldags seminar giver deltagerne indsigt i egen
stemme og krop, samt selve grundteknikken i at bruge
stemmen optimalt og hvordan dit kropssprog “’taler”.
Udgangspunktet er at komme teettere pa dine egne
unikke egenskaber.

Der gives personlig tilbagemelding mht svagheder og
styrker

Varighed 1 dag

Udpenslende laering

Det handler om kommunikation

Pa dette kursus handler det om, dels at udtrykke sig
pa lerred og efterfolgende kommunikerer egne og
gruppens hensyn i forhold til vearket”

En legende made at fa leerring pa, bade mht til
kreativitet og kommunikation.

Hver deltager far et maleri med til virksomheden.

Varighed '% dag

Sang og selvindsigt

Pé dette heldags seminar er udgangspunktet igen at
komme taettere pa dine egne unikke egenskaber, her
- igennem sang.

At synge er én af de steerkeste udtryksformer vi har,
og ved at synge har du mulighed for, meget tydeligt,
at opleve dit helt eget personlige udtryk, folelsen af
at veere netop dér hvor du har direkte forbindelse til
DIG - og sa os andre lige dér hvor du er i kontakt
med dig selv. En sterk og fantastisk oplevelse, og en
handling hvor igennem du bliver mere bevist om dit
personlige steerke udtryk. Mere autentisk kan det
darligt blive.

Det kraever mod at stille sig op og synge, derfor
henvender seminaret sig ogsa til folk der virkelig tor
vaere @rlige og vil selvudvikling.

Hver deltager skal inden kurset have valgt/forberedt
en sang.

Pianist Mads Granum eller Peter Lyster er
behjzlpelig m klaver stotte

Varighed 1 dag



